
 
Da minha semana, um dia é para o 

Senhor. 

 
“Guarda o sábado, que é um dia 

santo”. (Êxodo 20:8) 

 
Faça uma brincadeira com as 
crianças. Coloque-as em uma roda e 
você irá dizendo os dias da semana e 
elas vão dizendo algo que podem 
fazer neles. Todas devem dizer 
juntas, não se preocupe que não 
falem a mesma coisa, mas todas as 
vezes que você disser “Domingo”, 
elas terão de dizer: “É do Senhor”! 

Exemplo: Segunda-feira: estudar 
Terça-feira: nadar 
Quarta-feira: brincar 
Quinta-feira: passear 
Sexta-feira: jogar 
Sábado: pintar 
Domingo: é do Senhor! 

Após darem a volta na semana, o 
líder deverá falar os dias da semana 
mais rápido e colocar o domingo fora 
de ordem. A criança que errar, vai 
saindo da brincadeira, até restar 
uma. 

Moral: Há tantas coisas que posso 
fazer na semana, mas Deus separou 
um dia para eu estar com ele. 

 

Texto Bíblico: Êxodo 20:8-11. 

O mandamento que acabamos de ler, 
fala sobre ter um dia dedicado ao 
Senhor. 

Vivemos dias em que muito se tem 
para fazer, não é? O que você faz 
durante a sua semana? 
Deixe que cada uma conte sobre a 
sua semana. 

Cada vez, parece que a semana está 
mais curta, pois há tanto para fazer e 
tão pouco tempo para tanto ser feito. 

Há alguns anos atrás, o comércio não 
abria aos domingos, se quiséssemos 
pão no domingo, teríamos que 
comprá-lo no sábado, pois o domingo 
era considerado dia de descanso 
para todos: pais, filhos, patrões e 
empregados. Hoje ninguém respeita, 
nem o dia do feriado nacional como 
Natal e Ano novo, quem dirá o 
domingo que acontece uma vez por 
semana. 

O coração de Deus não se agrada 
com este desleixo do homem, pois 
não foi assim que Ele nos ensinou.  

Lá em Êxodo 20:11, ele diz que em 
seis dias fez o céu, a terra, o mar, e 
tudo o que há neles, mas no sétimo 
dia descansou, e abençoou este dia 
como sendo dia santo, separado, um 
dia diferente dos outros, dia para se 
aquietar, para ter comunhão com a 
família, ter comunhão com o Criador! 

Então, dedicamos o domingo para o 
Senhor, porque temos o costume de 
contar a semana de segunda a 
sábado. Assim, o sétimo dia, o dia do 
descanso, fica sendo o domingo. 
Além disso, o domingo para nós 
cristãos é o dia de celebração, pois 
foi o dia em que Jesus ressuscitou! 

 

 
O nosso corpo precisa de descanso, 
a nossa mente também. Hoje cada 
vez mais vemos crianças 
estressadas. 

O que é uma criança estressada? 
Uma criança que, por causa da vida 
agitada que leva, fica com os nervos 
“a flor da pele”. Isto pode causar nela 

até enfermidades, e tudo isso não foi 
o que o Senhor planejou. 

Quando Deus criou o homem e a 
mulher, ia até eles todos os dias no 
mesmo horário para ficarem um 
tempo juntos. Devia ser um tempo de 
muita alegria e prazer. Aprenda a 
separar um momento do seu dia para 
estar com o Pai, afinal, o dia tem 24 
horas! 

Muitas crianças não podem ir a igreja 
aos domingos, porque seus pais 
trabalham neste dia, devido ao 
emprego que não os libera. 

Se esta é a sua situação, é hora de 
orar e pedir ao Senhor que o ajude, 
abrindo outra porta de emprego para 
seus pais. 

 
• E você, tem tido o cuidado 

de dedicar um tempo diário 
e também o domingo para 
servir ao Senhor? 

• Você vem à igreja? 
• Fica com sua família, para 

desfrutarem da companhia 
uns dos outros? 

• Vamos orar. 

Este é o momento de você líder, 
ministrar às crianças. Coloque-as se 
possível, deitadas no chão, na 
posição de descanso, e vá pedindo 
para que relaxem, pode até colocar 
um louvor bem suave e baixinho. 

Peça para que fiquem quietinhas um 
pouco. Diga-lhes o seguinte: O sétimo 
dia, o dia do descanso, foi feito para 
você se aquietar, descansar e 
dedicar ao Senhor. 

Quando todas estiverem de olhos 
fechados, quietas e bem relaxadas, 
comece a orar, uma por uma, 
pedindo que o Senhor devolva a elas 
o significado da presença de Jesus 
em todos os dias da nossa vida. 

 

 
 
 

4ª Lição - 4° Mandamento: 
Lembra-te do dia de sábado, para o santificar 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 


